
,לבצנתורלאחרנךיה
.לךשצפוייםוההחלמהההתאוששותתהליךאתלהביןולמלוויךלךשיסייעמידעלפניך

צנתורלאחרמיד

למחלקתתחזורומשםשעהלפחותלמשךלהשגחההתאוששותלחדרתועבר ,לבצנתורלאחר•
 .האשפוז

 .דימוםלמניעתחבושיהיההצנתרכניסתאזור•
.הרפואיהצוותהנחייתפ"עיתאפשרוואכילהשתיה•

לבצנתורלאחרהדרכה

חולפותולרובטבעיותהןואחרותנפשילחץ ,חרדהתחושות .אישיהחלמהקצבת/מטופללכל•
.שיגרתיתלפעילותהדרגתיתחזרהעם

.חריגיםממאמציםולהימנעבהדרגהלפעילותלשוביש–מנוחה•
הצורךובמידתהדקירהאיזורשלמשפשוףלהימנע ,פושריםבמיםלהתרחץמומלץ-רחצה•

.הרחצהבעתבכסאלהיעזר
.שלושה–יומייםבמשךמנהיגהלהימנעמומלץהדיקורמאזורדימוםלמניעת–נהיגה•
.חריגממאמץלהימנעמומלץכאמוראךמניעהכלאין–מיניתפעילות•

.המטפלברופאלהיוועץיש ,ספציפיותלשאלות

לשגרהחזרה



–מאמץ•
.קרדיולוג–המטפלהרופאעםלהתייעץיש ,במאמץהכרוכהפעילותביצועלפני

.בהדרגהלהתחילניתן-גופניתפעילות•
ורבעבבוקרשעהרבעשלבהליכהלהתחיליש ,אירוביתגופניתבפעילותבעברעסקתלאאם

.שבועמדיפעילותדקותחמשהוספת–בהדרגהולהאריך ,בערבשעה
שללהליכהלעבוראפשר ,ביוםפעמייםדקות 30שללהליכהשמגיעיםלאחר
.ביוםפעםדקות 60-30

.ה/רהופאהמלצתפ"ע-יותרגבוההברמהפעילותתחילת*

.מעישוןלחדוליש–עישוןהפסקת•
גדולבסיכוןנמצאים ,טיפולילבצנתורלאחר ,ביוםבודדותסיגריותגם ,לעשןשחוזריםמטופלים

.לחלוטיןלעשןלחדולעליהםולכןלבלאירוע
מומחהעםמפגשיםהכוללת ,החוליםקופותדרך ,מעישוןלגמילהייעודיתלסדנהלפנותמומלץ•

.הצורךלפימעישוןלגמילהתרופתיוטיפולבנושא
אתלהעלותכדיאישיבייעוץאובקבוצההתנהגותיטיפולעםתרופתיטיפוללשלבממליציםאנו•

.ההצלחהסיכויי

.ימיםשבועלאחרלטוסיוכלוהמצונתריםמרביתרפואיתמבחינה-טיסות•
.רפואילביטוחלדאוגוכמובן ,טיסהבטרםהמטפלקרדיולוגעם עץתיילהיש ,זאתאם

 .מהמחלקההשחרורמכתבעםהמשפחהלרופאלגשתעליך ,השחרורלאחר–רפואימעקב•
.בשחרורלהמלצהבהתאם–השחרורלאחרשבועותכמהית/קרדיולוגרופאידיעללהיבדקיש

מסייעת ,נוספיםהזנהורכיביתזונתייםסיבים ,מינרלים ,ויטמיניםהכוללתבריאהתזונה-תזונה•
.והלבהדםכליתקינותעללשמור
שומניםרמת ,דםלחץיתר :לתזונהקשוריםכליליתלבלמחלתהעיקרייםהסיכוןמגורמיארבעה
 .והשמנהסוכרת ,בדםגבוהה
.החוליםקופתדרךית/דיאטנעםלהיוועץמומלץ



:אספירין•
 .דםקרישיוהתפתחותהדםטסיותשלהיצמדותלמנועשמטרתהתרופה

 .הארוחהלאחרבבליעהביוםפעם :מינון
.השינהלפניליטולאין

:הטסיותהיצמדותלמניעתנוספתתרופה•
התרופות .קרישהלמניעתנוספתתרופהעםביחדניתןהאספיריןהמקריםבמרבית
 :הבאותהתרופותמשלושאחתהןבשימושהנפוצות

קלוד/פלויקס/קלופידוגרל  ,
אפיאנט/פרסוגרל,
ברילנטה/טיקגרלור.

 .להנחיותבהתאםתרופתיההשילובנטילתעללהקפידיש

 :סטטינים–בדםכולסטרוללהורדתתרופות•

.סטטור ,קרסטור ,אטורבסטטין ,ליפיטור ,פרבליפ ,ליפידל ,סימבקור ,סימבסטטיןכגון
LDLבדםהרעהכולסטרולרמתהפחתתשמטרתןתרופות•
במצביםמכךנמוךאףוייתכןל"ד /ג"מ 55-למתחתהואהמומלץהמטרהערך•

 .מסוימים
 .בעתידלבלאירועיהסיכוןאתומקטינותהטרשתיהתהליךבהאטתמסייעותהתרופות•
 .השינהלפניביוםפעם :מינון•
.לנטילתןבמקבילפומלותומיץאשכוליותמיץלשתותאיסורחל•

שהושתלבתומכןדםקרישיהיווצרותלמנועמסייעותדםלדילולתרופות
חוזריםלבאירועי, לבמחלתוהתקדמות

הקרדיולוגהוראתלפיאותןליטוליש

רפואילייעוץתחליףמהווהואינוהמלצההינוהמידע*
פולשניתבקרדיולוגיהניהוליצוותי"עאושרוהמידע**



צנתוריםצוות
רונן רובינשטיין' פרופ: מנהל מערך קרדיולוגי

פרופסור חיים דננברג: מנהל קרדיולוגיה פולשנית
סבטלנה כצוביץ' גב: אחות אחראית

מאירוביץמר יצחק :  טכנולוג רפואי אחראי
מר מרק גולדברג: מנהל דימות

יזל אקשטיין  'ג' גב: מזכירה

פנה ,עורפריחתוגםשחורהאודמיתצואה ,דמישתןכגוןתסמיניםהופעתשלבמקרה•
.ת/המטפלה/לרופא

ימיםעשרהעדשבעהכעבורכליותתפקודיבדיקתנדרשתאםת/המטפלה/הרופאעםברר•
.הצנתורלאחר

.שינייםוטיפוליחודרניותבדיקותכגוןהתערבותנדרשתכאשרהתרופותנטילתעלדווח•

יש ,הלבביבאירועשחוויתםאלואתהמזכיריםאחריםתסמיניםאובחזהלחץאוכאבחשיםאם•
.רפואיתלעזרהבהקדםלפנות

–אדוםדודמגןשלהחירוםלמוקדמיידיתלהתקשריש• .להנחייתםבהתאםולפעול 101
הכרהלאובדןהסיכוןבשללנהוגולאבפרטיברכבולאבאמבולנסהחוליםלביתלהגיעמומלץ•

.האירועהחמרתאו
מתמשכתוהפרשהחום :הבאיםהתסמיניםמופיעיםאםבהקדםרפואיליעוץלפנותיש ,בנוסף•

אובמפשעה–הצנתורבאזורבהדרגהגדלה /גדולהנפיחות /מתמשכיםכאבים /הצנתורמאיזור
.הידכףבשורש

קשריצירת
הלבמכון : 03-5028402

03-5028733 :התאוששות
תוריםזימון : 03-5028724

Email - centur@wmc.gov.il

לדעתחשוב

ראשונהעזרה

 ,שלאחריוהחייםבאורחהכרוכיםמהשינוייםאומהצנתורכתוצאהרגשיתמצוקהשלבמקרה•
קופתדרךית/מומחהת/שיקומיאות/רפואיית/פסיכולוגאצלטיפוללקבלתלפנותמומלץ

.החולים

רגשיתתמיכה
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